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Microlife BP N2 Easy
(¥ ON/OFF button Dear Customer,

i Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
@ Display

device for taking measurements on the upper arm. It is simple to

(3 Battery Compartment
@ Cuff use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
® Quick-acting Disch Val monitoring in your home. This device was developed in collabora-

uick-acting Lischarge Valve tion with physicians and clinical tests carried out prove its

phy p

© Pump ball measurement accuracy to be of a very high standard.*

@ Cuff Connector

Cuff Socket

(@ Pump Ball Connector

Pump Ball Socket

Display

@D Pulse and Hypertension Indicator
@2 Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@3 Air Pump-up

@ Battery Display

@ Air Discharge

Stored Value

@) Pulse Rate

@8 Diastolic Value

Systolic Value

EE] Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keepary

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the
«BP 3BTO-H» model tested according to the protocol of the Euro-
pean Society for Hypertension (ESH).

Table of Contents
1. Important Facts about Blood Pressure and Self-Measure-
ment
+ How do | evaluate my blood pressure?
2. Using the Device for the First Time
+ Inserting the batteries
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4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator for early
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5. Appearance of the Hypertension Indicator
6. Data Memory
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+ Low battery
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9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
+ Safety and protection
+ Device care
+ Cleaning the cuff
+ Accuracy test
+ Disposal
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11. Technical Specifications
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

* Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

o Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

o |tis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

o Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

o Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.

o Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

o If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

o |f you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

&> This monitor is specially tested for use in pregnancy and
pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure again after 4 hours. If the
reading is still too high, consult your doctor or gynecologist.

How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in

accordance with the international Guidelines (ESH, AHA, JSH).

Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation
blood pressure too [ ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
low doctor

1. [blood pressure 100-130(60-80 |Self-check
optimum

2.|blood pressure 130-135(80-85 |Self-check
elevated

3.|blood pressure too 135 -160|85- 100 |Seek medical
high advice

4. |blood pressure 160 4 {100 4 |Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment (3) is on the bottom of the device. Insert the
batteries (2x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

microlife



Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

= Only use Microlife cuffs.
= Whenusing an L cuff with this device, be sure to only use it
with the corresponding black deflation valve.
» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (@) does
not fit.
» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (8) as far as it will go.

Connecting the pump ball

Connect the pump ball () to the device by firmly inserting the
connector (9) into the pump ball socket G49.

& The pump ball and cuff can be placed in either socket (8) or

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).
o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must
lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

e Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Switch on the device and wait until «0» appears in the display
and the arrow « A» (3 starts to flash.

7. Take the pump ball in your free hand (the arm you are not
measuring from) and pump up the cuff. Watch the pressure indi-
cation in the display and pump approx. 40 mmHg higher than
the expected systolic value (the upper value). If you have not
pumped enough, a flashing arrow « A » @3 will appear telling
you to pump higher.

8. After pumping, the measurement is taken automatically. Relax, do
not move and do not tense your arm muscles until the measure-
ment result is displayed. Breathe normally and do not talk.

9. During the measurement, the pulse indicator @1) flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic @9 and the diastolic G8
blood pressure and the pulse rate 37 is displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the measurement has finished, press the quick-acting
discharge valve (8) in order to release any remaining air in the
cuff. Remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol G2 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure — repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
This device does not replace a cardiac examination, but serves to
detect pulse irregularities at an early stage.

BP N2 Easy
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5. Appearance of the Hypertension Indicator

8. Error Messages

This symbol @7 flashes at the end of the measurement, if either your
systolic or diastolic blood pressure is higher than the recommended

values in accordance with the international guidelines (ESH, AHA, JSH).

Systolic blood pressure: > 135 mmHg
Diastolic blood pressure: > 85 mmHg

6. Data Memory

This device always stores the last result at the end of the measurement.
To recall the reading, press and hold the ON/OFF button (1) while the
device is switched off. All display elements are shown now. Release the
button when the stored result with the letter «M» @8 is displayed.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G2
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @4 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (3) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 2 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pres- An adequate pressure cannot be gener-
sureinthe |ated in the cuff. Aleak may have occurred.
cuff Check that cuff and pump ball are correctly
connected and that the cuff is not fitted too
loosely. Replace the batteries if necessary.
Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the
measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes

and repeat the measurement.”

«LO»  |Pulsetoo |The pulseis too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.
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o Protect it from:
water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-

vidual sections of this instruction manual.
Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

10. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-
antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

11. Technical Specifications

Operating conditions: 10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relative maximum humidity
205 g (including batteries)

136 x 82 x 50 mm

oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

Storage conditions:

Weight:
Dimensions:
Measuring procedure:

Measurement range: 20 - 280 mmHg — blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value

Voltage source: 2x 1.5V alkaline batteries; size AA

approx. 1500 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements

Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

BP N2 Easy
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Microlife BP N2 Easy

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT) Cien./god. lietotaj!

@ Displejs Jiisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams medi-
® Bateriju nodafjums cinas instruments asinsspiediena mérisanai uz augddelma. Tas ir
@ Mangete vienkarsi un érti lietojams, precizs un |oti ieteicams asinsspiediena

(® Atrais gaisa atbrivoganas varsts
(® Gumijas bumbieris

(@ Mansetes savienotajs
Mansetes kontaktligzda

(@ Lodveida sikna savienotajs
Stkna apala kontaktligzda
Displejs

@D Pulsa un paaugstinata asinsspiediena indikators
@2 Pulsa aritmijas indikators (PAD)
@ Gaisa iestknésana

(3 Bateriju displejs

9 Gaisa atbrivogana

Saglabatie mérfjumi

@9 Pulsa biezums

@9 Diastoliskais asinsspiediens
Sistoliskais asinsspiediens

EE Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasit
noradrjumus.

Aizsardzibas klase: BF

Turét sausuma

mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika izstradats sadar-
biba ar medikiem, un kitniskie testi ir pieradijusi, ka ta mériSanas
precizitate ir |oti augsta.*

Lddzam uzmangi izlastt So instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro$ibas informaciju. Més vélamies, lai Jus batu apmierinati ar
Microlife produktiem. Ja Jums rodas kadi jautajumi, problémas, vai
ja vélaties pasatt rezerves dalas, lidzam sazinaties ar Microlife
vietéjo klientu apkalpoSanas dienestu. lerices pardevéjs vai aptie-
kars palidzés Jums noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu
valsti. Jus varat arT apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur
atradisiet plasu un vértigu informaciju par masu produktiem.

Lai Jums laba veseliba - Microlife AG!

* Saja instrumenta ir izmantota ta pati mérisanas tehnologija, kas
apbalvotaja «BP 3BTO-H» modeli, kur§ parbaudits saskana ar
Eiropas hipertonijas sabiedribas (EHS) protokolu.

6
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Saturs

1.

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijjumu

+ Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmanto$ana pirmo reizi

+ Bateriju ievietoSana

+ Pareizas man3etes izvéle

+ Savieno$ana ar lodveida stkni

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot $o instrumentu
4. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai konsta-

tésanai

5. Paaugstinata asinsspiediena indikatora izskats
6. Datu atmina
7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

+ Baterijas gandriz tuk$as

+ TukSas baterijas, to nomaina

+ Bateriju veids un nomainas procedira

+ Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana

8. Kludu pazinojumi
9. DroSiba, kopSana, precizitates tests un likvidésana

10.
11.

+ Drosiba un aizsardziba

+ Instrumenta kop$ana

+ ManSetes tirisana

+ Precizitates tests

+ LikvideSana

Garantija

Tehniskas specifikacijas
Garantijas talons (skatit otru pusi)

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plistoSo asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmér tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(aug$&jais) un diastoliskais (apakséjais) asinsspiediens.
Instruments parada ari pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minGté).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Viienmér parrunat savu asinsspiedienu ar arstu, un informét vinu,
ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kddas neskaidribas.
Nekad nepalauties uz vienu asinsspiediena mérijumu.
Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmeérigi augsts
asinsspiediens. JUsu arsts pastastis par tiem stkak un, ja nepie-
cieSams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus arstniecibas
[7dzeklim, asinsspiedienu samazinat var arf svara samazina$ana
un vingro$ana.

Nekada gadijuma nemainit zaju devu, ko Jums noteicis
arsts!

Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var [oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt asins-
spiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstaklos, kad esat atputies! Veikt katru reizi vismaz divus
nolastjumus (no rita un vakara) un vidéjo mérijumu.

Tas ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzra-
drti ievérojami atSkirigi rezultati.

Atskiribas mérfjumu rezultatos, kas iegdti pie Jasu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegati majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo STs situacijas ir pilnigi atkirigas.

Vairaki mérijumi nodroSina pareizaku informaciju par asins-
spiedienu, bet nevis tikai viens atsevisks merijums.

levérojiet nelielu, vismaz 15 sekunZu pauzi starp diviem
mérfjumiem.

Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar $o ierici veiktie mérijumi ir janoverté kopa ar jusu
arstu.

Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimulators!

Ja esat stavokli, Jums vajadz&tu ripigi sekot savam asinsspie-
dienam, jo $aja perioda tas var ievérojami maintties!

&= Sis monitors tiek Tpasi testéts lieto$anai griitniecibas un

preeklampsijas laika. Ja konstatgjat neparasti augstus
nolasijumus gritniecibas laika, tad mérisana ir jaatkarto
vélreiz péc 4 stundam. Ja nolasijums Vvél joprojam ir parak
augsts, tad konsultéties ar savu arstu vai ginekologu.

B
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Ka es varu noveértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena vértibu klasificéSanai majas pieaugusajiem
saskana ar starptautiskajam vadimijam (ESH, AHA, JSH). Mérvie-
niba: mmHg.

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats | ¥ 100 v 60 Konsultgjieties ar
asinsspiediens arstu!

1. | optimals 100-130 |60-80 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

2.|paaugstinats {130-135 [80-85 Veiciet paSparbaudi!
asinsspiediens

3.|paaugstinats [135-160 |85-100 MekIgjiet medicinisku
asinsspiediens palidzibu!

4. | asinsspie- 160 4 100 4 Nekavéjoties meklgjiet
diens brstami medicinisku palidzibu!
augsts

Paaugstinata vértiba ir ta, kas nosaka novértéSanu. Pieméram:
asinsspiediena vértiba 140/80 mmHg vai vértiba 130/90 mmHg
norada, ka «asinsspiediens ir parak augsts».

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Bateriju ievietoSana

Péc tam, kad ierice ir izsainota, vispirms ievietojiet baterijas. Bate-
riju nodalijums (3) atrodas ierices apak$dala. levietojiet baterijas
(2x 1,5V, izméra AA), ievérojot noradito polaritati.

Pareizas mansetes izvéle

Microlife piedava dazadus mansetes izmérus. Izvélieties tadu
manS$etes izméru, kas atbilst Jusu augSdelma apkartméram (izmé-
riet to augSdelma vidusdala).

Mansetes izmérs | AugSdelma apkartmérs

S 17-22cm

M 22-32cm

L 32-42cm

@ lzmantot tikai Microlife man3etes!
& |zmantojot L man3eti kopa ar So ierici parliecinieties, ka Jas
to lietojat vienTgi ar atbilstoSo melno gaisa izlai$anas varstu.
» Sazinaties ar vietéjo Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta
mansete (4) neder.
» Savienojiet manSeti ar instrumentu, iestiprinot man3etes savie-
notaju (7) mansetes kontaktligzda (8.

Savienosana ar lodveida sukni

Savienojiet lodveida stikni (6) ar instrumentu, cieSi ievietojot savie-
notaju (9) lodveida stkna kontaktligzda Go.

& Lodveida stkni un man3eti var ievietot ligzdas (8) vai G0.

3. Asinsspiediena mériSana, izmantojot o instrumentu

Noradijumi ticama mérijuma veikSanai

1. Izvairtties no aktivitatem, éSanas vai smékésanas tiesi pirms
mérfjuma veikdanas.

2. Apseésties vismaz 5 mindtes pirms mérfjuma veikSanas un atpd-
tieties.

3. Vienmer veiciet mérijumu uz vienas un tas pasas rokas (parasti
kreisas). leteicams, lai arsts pirmas vizites laika veiktu divus méri-
jumus pacienta rokam, lai noteiktu, kurai rokai tas jaméra turpmak.
Jaméra tai rokai, kurai ir augstaks asinsspiediens.

4. Atbrivot augsdelmu no ciesi piegulo$a apgérba. Lai izvairitos
no saspiesanas, krekla piedurknes nevajadzétu uzrottt, jo tas
netraucé manSetei, ja tas ir norotitas.

5. Vienmér nodrosinat, lai man$ete btu pareiza izméra (atzime
uz mansetes).

o Stingri nostiprinat manseti, bet ne parak ciesi.

o Parliecinaties, ka man3ete ir novietota 2 cm virs elkona.

o Artérijas atzimei uz man3etes (apméram 3 cm gara Inija)
jaatrodas uz artérijas, kas iet pa rokas iekSpusi.

o AtbalstTt roku ta, lai ta batu atslabinata stavokir.

o NodroSinat, lai man3ete atrastos vienada augstuma ar jisu
sirdi.

6. leslédziet instrumentu un gaidiet, kamér «0» paradas displeja
un bultina «A» G3 sak mirgot.

7. Panemiet lodveida stikni sava brivaja roka (roka, uz kuras Jas
neveicat mérfjumu) un piesaknéjiet Znaugu ar gaisu. Vérojiet
spiediena radijumu displeja un stiknéjiet apméram 40 mmHg
vairak par paredzeéto sistolisko asinsspiedienu (visaugstakais
asinsspiediens). Ja Jus nebasiet pieteikami piesakngjis (-usi)
gaisu, mirgojoSa bultina « A» @3 paradisies, informéjot Jus, ka
nepiecieSams saknét vél.

8. Péc siknéSanas mérijums tiek veikts automatiski. Atslabinieties,
nekustieties un nesasprindziniet Jisu rokas muskulus, kamér
neparadas mérijuma rezultats uz displeja. Elpojiet normali un
nesarunajieties.

9. Méri$anas laika displeja mirgo pulsa indikators @9).

10.Displeja tiek attelots rezultats, kas ietver sistolisko G9un dias-
tolisko 38 asinsspiedienu, ka arT pulsa biezumu 7). Nemiet
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Vera arf paréjos skaidrojumus par displeja radijumiem, kas
ieklauti Saja bukleta.
11.Kad mérfjums ir pabeigts, spiediet atro atbrivosanas ventili (5),
lai izlaistu atlikuSo gaisu no Znauga. Nonemiet aproci.
12.1zslédziet instrumentu. (Asinsspiediena méritajs automatiski
izsledzas péc apméram 1 mindtes.)

4. Pulsa aritmijas indikatora paradiSanas tas agrinai
konstatéSanai

Sis simbols @ norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atSkirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet mérfjumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja Sis simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedéla pie nosacijuma, ja
meérijumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. L0dzu, sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:

Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradiSanos

St ierice ir oscilometrisks asinsspiediena monitors, analizé art
pulsa mérisanas nevienmérigumu. Sis instruments ir kiTniski
parbaudits.

Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedéla, ja mérijumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam lugt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmérigumu agrina stadija.

5. Paaugstinata asinsspiediena indikatora izskats

Meérierices gala mirgo simbols (), ja Jusu sistoliskais vai diastolis-
kais asinsspiediens ir augstaks neka rekomendétas vértibas
saskana ar starptautiskajam vadimijam (ESH, AHA, JSH).
Sistoliskais asinsspiediens: > 135 mmHg

Diastoliskais asinsspiediens: > 85 mmHg

6. Datu atmina

Sis instruments vienmér saglaba p&déjo rezultatu marijuma veik-
Sanas beigas. Lai atsauktu mérijumu, spiediet un turiet pogu ON/
OFF (@ (instruments vispirms ir jaizsledz). Atlaidiet pogu, kad Jas
redzat saglabato mérfjumu un burtu «M» @8

7. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bUs tuk3as, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols (4, (uz displeja bis redzama
pustuk$a baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
mérfjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas bas tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot bate-

rijas simbols @44 (uz displeja bis redzama tuksa baterija). Jus neva-

résiet veikt turpmakos mérijumus un bis javeic bateriju nomaina.

1. Atvért bateriju nodalljumu (3) ierces apaksdala.

2. Nomainiet baterijas, nodrosinot pareizu polaritati, ka tas noradits
ar simboliem bateriju nodalijuma.

Bateriju veids un nomainas procediira

& |zmantojiet 2 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AA tipa sarma
baterijas.

&= Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeigdanas.

& l|znemietbaterijas, jainstrumentu neizmantosiet ilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladéjamu bateriju izmantoSana

Jis varat darbinat $o instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas

baterijas.

& L0dzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladéjamas
baterijas!

& Baterijas ir jaiznem un jauzladé, ja ir redzams baterijas

simbols (tuksa baterija)! Tas nedrikst atstat instrument, jo

tas var sabojaties (pilniga izladéSanas retas instrumenta

izmantoSanas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

Vienmér iznemiet atkartoti uzladejamas baterijas, ja Jus nepla-

nojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika periodu!

Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.

Uzladgjiet STs baterijas aréja ladetaja, ievérojiet uzladesanas

un kop$anas noradijumus un informaciju par lietoSanas

ilgumu.

4
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8. Kludu pazinojumi

Ja mérfjuma laika rodas klda, mérfjums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams klddas zinojums, pieméram, «ERR 3».

lespéjamais iemesls un kludas

Kluda | Apraksts |novérSana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz man3etes ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet manSetes novietojumu un atkarto-

jiet mérfjumu.*

«ERR 2» |K|Gdas
signals

Mérijuma laika ar man3eti tika konstatéti
kladas signali, ko varétu izraistt, pieméram,
pakustéSanas vai muskulu sasprindzina-
jums. Atkartojiet mérijumu, turot roku mierigi.

«ERR 3» | Mansete
nav spie-
diena

ManSete nevar radtt atbilstosu spiedienu.
lesp&jams, ir radusies gaisa noplide.
Parbaudrt, vai man3ete un lodveida stiknis
ir pareizi pievienoti, un vai mansete nav
pielagota parak valigi. Nomainiet baterijas,
ja nepiecieSams. Atkartojiet mérijumu.

«ERR 5» |Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav

rezultats | iesp&jams paradit rezultatu. Parlasiet nora-
dijumus uzticamu mérfjumu veikSanai un
atkartojiet mérijumu.*

«HI» Pulss vai | Spiediens manseté ir parak augsts (par-
spiediens  |sniedz 300 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
manseté ir | (vairak neka 200 sitieni mindte).
parak 5 mindtes atslabinieties un atkartojiet
augsts mérijumu.*

«LO»  [Pulss Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni

parak zems | mindté). Atkartojiet mérfjumu.*

* Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida prob-

léma tiek konstatéta atkartoti.

& JaJums Skiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasit
informaciju 1. sadala.

9. Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvidésana

A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta minatajam
nolikam. RaZotajs nav atbildigs par bojajumiem, kas radusies
nepareizas lieto$anas dé.

o Sajainstrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, tade| pretto
ir jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glabaSanas un darba
apstaklus, kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».

o Aizsargat to pret:

- Udeni un mitrumu,

- Galéjam temperatdram,

- Triecieniem un nosvie$anas zeme,
- Piesarnojumu un putekliem,

- TieSu saules gaismu,

- Karstumu un aukstumu.

o Man3etes ir viegli sabojajamas,un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

¢ Neaizstat un nelietot nekada cita veida manSeti vai manSetes
savienotaju meriSanai ar 8is ierices palidzibu.

o Piepildiet manseti ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

o Sis ierices funkcija var tikt traucéta, ja to izmanto tuvu spécigiem
elektromagnétiskajiem laukiem, pieméram, mobilajiem talruniem
vai radio instalacijam, un més rekomendgjam ievérot vismaz 1 m
attalumu. Gadrjumos, kad uzskatat, ka no ta nav iesp&jams izvairi-
ties, ladzu, pirms lietoSanas parbaudiet, vai ierice darbojas pareizi.

o Neizmantot instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatvért instrumentu.

o Ja instruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

o |zlasit papildu droSibas noradijumus atseviskas $1 bukleta

sadalas.

¢) Parliecinieties, ka bérni neizmanto $o ierici bez uzraudzibas!

N/ DaZas ta sastavdalas ir pietiekami sikas, lai tas varétu norit.
Jaapzinas, ka ir iespgjams noznaugsanas risks, jo ierice ir
piegadata kopa ar kabeliem vai caurulém.

Instrumenta kop$ana

Tirit instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Mansetes tiriSana

Rpigi notirtt traipus no man3etes ar mitru lupatinu un ziepju putam.

A BRIDINAJUMS: Nemazgat maneti velas vai trauku
mazgajamaja masina!

Precizitates tests

Més iesakam parbaudit 81 instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem

vai péc mehaniska trieciena (pieméram, pec nomes$anas zemé).

Ladzam sazinaties ar vietgjo Microlife servisu, lai veiktu testu

(skatt priekSvardu).
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LikvidéSana IP klase: IP20
Baterijas un elektronikas izstradajumiir jalikvide saskanaar  Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4 IEC 60601-1:
vietéjo likumdoganu, nevis jaizmet sadzives atkritumos. standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

" Paredzétais lietde-
10. Garantija rigas kalposanas lerice: 5 gadi vai 10000 mérijumi
Uz $o instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc termins: Piederumi: 2 gadi

legades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko & jerice atpilst direkfivas 93/42/EEC prasibam par medicinas
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmugure) un kura apstiprinats iericam.

iegades datums, vai, uzradot Ceku. Tiek saglabatas tiestbas veikt tehniskas izmainas.

o Baterijas un nodilumam paklautas sastavdalas garantija nav
ieklautas.

o Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.

o Garantija nesedz zaudéjumus, kas radusies neuzmanigas
lietoSanas, tuk3u bateriju, negadijumu vai noradijumu neievéro-
$anas dél.

o ManSetei ir funkcionala garantija (kameras hermétiskums) uz
2 gadiem.

Ladzam sazinaties ar vietéjo Microlife servisu (skatt priek$vardu).

11. Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
Uzglabasanas -20-+55°C/-4-+131°F

nosacijumi: 15 - 95 % relativais maksimalais gaisa mitrums
Svars: 205 g (ar baterijam)

lzméri: 136 x 82 x 50 mm

Mérisanas oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
procedira: | faze sistoliska, V faze diastoliska
Mérisanas 20 - 280 mmHg - asinsspiediens

diapazons: 40 - 200 sitieni minate — pulss

Amplitada displeja

redzamajam spie-

dienam manseté: 0 - 299 mmHg

Iz8kirtspéja: 1 mmHg

Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robeZas

Pulsa precizitate: 15 % no mérijuma vértibas

Spriegums: 2x 1,5V sarma baterijas; izmérs AA
Baterijas deri- apmeéram 1500 mérijumi (lietojot jaunas
guma termins: baterijas)
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Microlife BP N2 Easy

@ |jungimo/igjungimo mygtukas
(@ Ekranas

(3 Baterijy skyrius

@ Manzeté

® Greito isleidimo voztuvas

(® Balionélis

(@ Manzetés kistukas
Manzetés lizdas

(9 Balionélio kistukas
Balionélio lizdas

Ekranas

@D Pulso is hipertenzijos indikatorius
@2 Pulso aritmijos indikatorius (PAD)
@3 Oro pumpavimas

(3 Baterijos indikatorius

@9 Oro i$leidimas

I$saugota reiksme

@9 Pulso daznumas

@9 Diastolinis kraujospiidis
Sistolinis kraujospadis

D‘\;] Prie§ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.

Panaudotos BF tipo dalys

T Laikyti sausoje vietoje

Gerb. Pirkéjau,

Jasy naujasis Microlife kraujosptdzio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptdzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidZio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas
Atidziai perskaitykite $ig instrukcijg ir susipazinkite su visomis prie-
taiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jisy ltkescius. ISkilus klausimams ar
norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty aptar-
navimo tarmyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums prane$
Microlife vietinés serviso tarnybos adresa, Platesné informacija apie
masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.lt.

Bikite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise diegta technologija identiska prietaise
«BP 3BTO-H» [diegtai technologijai. Prietaisas «BP 3BTO-H» buvo
testuotas pagal Europos hipertenzijos draugijos (ESH) protokola.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospudi ir savarankiska jo
matavima
+ Kaip jvertinti savo kraujospad{?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
+ Baterijy [déjimas
+ ManZetés pasirinkimas
+ Balionélio prijungimas
. Kraujospiidzio matavimas
. Pulso aritmijy indikatorius - ankstyvam aptikimui
. Hipertenzijos indikatorius
. Atminties funkcija
. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas
+ Baterijos beveik iSsikrove
+ Baterijos iSsikrové. Baterijy keitimas
+ Kokiy reikia bateriju,ir kaip jas pakeisti?
+ |kraunamy baterijy naudojimas
8. Klaidy praneSimai
9. Atsargumo priemonés, priezitira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
+ Atsargumo priemonés bei sauga
+ Prietaiso priezidra
+ Manzetés valymas
+ Tikslumo patikrinimas
+ Utilizavimas
10. Garantija
11. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj vir$elj)

No oA w

1

. Svarbi informacija apie kraujospidj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospidis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visa laika matuojami du kraujosptdzio dydZiai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznij (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

Nuolatos padidéjes kraujospiidis zalingas Jisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

Yra daug pernelyg auksto kraujospiidzio atsiradimo prie-
zasCiy. Gydytojas jums plagiau paaiskins situacijq ir, jei reikia,
paskirs gydyma. Be medikamentinio gydymo kraujosptdj
mazina fiziniai pratimai bei svorio mazinimas.

Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujospadis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujosptdj kiekvieng kartg,
(ryte ir vakare) matuokités bent po du kartus ir paskaiciuokite
vidurkj.

Normalu, kad dviejy matavimy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra [prastas reikinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygy.
Kelis kartus pakartotas kraujospiidzio matavimas suteikia
daug patikimesne informacija nei vienkartinis.

Tarp dviejy matavimy butina padaryti bent 15 sekundziy
trukmeés trumpa pertraukéle.

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «skyriy 4.»), Siuo
prietaisu gauti rodmenys turi bati jvertinti gydytojo.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!

Néstumo metu kraujospadi batina matuotis labai tiksliai, nes
pokydiai gali bati labai dideli!

& Sis prietaisas buvo specialiai patikrintas dél naudojimo

néstumo metu ar esant pre-eklampsijai. Jei néstumo metu
gavote nejprastai aukstus rodmenis, pakartokite procedirg.
po 4 val. Jei kraujospudis iSlieka aukstas, kreipkités | gydy-
tojg ar ginekologa.

BP N2 Easy
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?
KraujospudZio matavimo namy salygomis duomeny klasifikacija pagal
tarptautines gaires (ESH, AHA, JSH). Duomenys pateikti mmHg.

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospudis | Rekomendacijos
Kraujosptdis | ¥ 100 v 60 Pasitarkite su gydy-
per zemas toju

1. |Optimalus {100 - 130 60 - 80 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospiidj

2. | Padidéjes 130- 135 80-85 Savarankiskai matuo-
kraujospadis kités kraujospadj

3. |Per aukstas | 135-160 85-100 Kreipkités | gydytoja
kraujospadis

4.|Pavojingai | 160 4 100 4 Skubiai kreipkités |
padidéjes gydytoja!
kraujospadis

Aukstesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio vertinimui.
Pavyzdys: kraujosptdZio reikSmé 140/80 mmHg ar 130/90 mmHg
parodo «padidéjusj kraujosptidi».

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy jdéjimas

ISpakuokite prietaisa ir {dékite baterijas. Baterijy skyrelis (3) yra
prietaiso apatinéje puséje. Laikydamiesi nustatyto poliariSkumo,
{dékite baterijas | prietaisag (2 x 1.5 V baterijos, dydis AA).
Manzetés pasirinkimas

Microlife sidlo skirtingy dydziy manZetes. Pasirinkite manzete,
atitinkancia Jaisy zasto apimtj (matuojama per Zasto vidurj).

Manzetés dydis |Zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Naudokités tik Microlife manzetémis!
& Naudodamiesi L manZete batinai naudokités juodu iSleidimo
voZtuvu.
» Jei pakuotéjé esanti (4) manzeté Jums netinka, kreipkités {
vietin Microlife servisa.
» Prijunkite manzete prie prietaiso kiek galima giliau jkisdami
manzetés kistuka (7) | manzetés lizda ().

Balionélio prijungimas

Prijunkite balionélj (6) prie prietaiso, tvirtai jkiSdami kistuka (o) |

balionélio lizdg 9.

&= Balionélio ir manzetés kistukus galima kisti | bet kurj (&) ar
lizda.

3. Kraujospidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie§ kraujospdzio matavima venkite fizinés veiklos, nevalgy-
kite ir nerlkykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai
kairés). Gydytojams rekomenduojama pirmojo vizito metu
pamatuoti kraujospadj ant abiejy ranky. Véliau kraujospadis
matuojamas ant tos rankos, kurioje kraujosptdis aukstesnis.

4. Pasalinkite nuo zasto pernelyg glaudziai prigludusius drabuzius.
Kad nespausty arterijos, marSkiniy rankove palikite neatraitota.

5. Visuomet naudokités tinkamo dydzio manZete (zr. Zenklinima,
ant manzetés).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Manzetés apatinis krastas turi baiti 2 cm auk3¢iau rankos linkio.

o Arterijos Zzyma ant manzetés (3 cm ilgio juostelé) turi bati
vidinéje rankos puséje vir$ arterijos.

* Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi bti Sirdies lygyje.

6. |junkite prietaisq ir palaukite, kol ekrane pasirodys «0» ir pradés
mirkséti « A» G3

7. Laisva ranka (kita, negu uzdéta manzeté) paimkite balionélj ir
pripumpuokite manzete. Stebédami ekrang pripumpuokite
mazdaug 40 mmHg daugiau nei laukiamas sistolinis kraujos-
padis (virSutiné riba). Jei slégis manzetéje bus nepakankamas,
ekrane pradés mirkséti rodyklé « A» @3, nurodanti, kad batina
papildomai pripQsti oro.

8. Priplitus manzete kraujospudzio matavimas vyksta automatiskai.
Atsipalaiduokite, stenkités iki matavimo pabaigos nejtempti
raumenuy,. Kvépuokite ramiai. Nekalbékite.

9. Matavimo metu, pulso indikatorius G1) mirksi ekrane.

10.Ekrane parodomas matavimo rezultatas, susidedantis i$ sisto-
linio @9 ir diastolinio 48 kraujospadzio bei pulsas (7). Atkreipkite
démesj ir | kity ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus,
pateiktus Sioje instrukcijoje.

11.Matavimui pasibaigus paspausdami greito iSleidimo voztuva (5)
sumazinkite oro slégj manzetéje. Nuimkite manzete.
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12.Prietaisg iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia po 1 min.).
4, Pulso aritmijy indikatorius — ankstyvam aptikimui

Sis simbolis @2 parodo, kad matavimo metu buvo aptiktas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas kraujos-
padis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia pakartoti.
Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Taciau, simboliui
pasirodant pastoviai (pvz. keletg karty per savaite, kai matuojama
kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti gydytoja.
PraSome perduoti savo gydytojui §{ paaiskinima:

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj aritmijos
indikatoriy

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospadZio matuoklis, analizuo-
jantis pulso netolygumus. Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
aptiktas neritmiskas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau (pvz.
keletq karty per savaite, kai matuojama kas diena), pacientui
patartina kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Hipertenzijos indikatorius

Matavimo pabaigoje pradéjes mirkséti simbolis 1) parodo, kad
viena i§ Jusy kraujospudzio verciy (sistolinis ar diastolinis) virsija
tarptautines rekomenduojamas vertes (ESH, AHA, JSH).
Sistolinis kraujospdis: > 135 mmHg

Diastolinis kraujosptdis: > 85 mmHg

6. Atminties funkcija

Baterijos i§sikrové. Baterijy keitimas

Baterijoms iSsikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti
baterijos simbolis G4 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis
matavimas nejmanomas iki pakeiiant baterijas.

1. Atidarykite baterijy skyrel{ (3), esanti prietaiso apatinéje puséje.

2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj | poliariSkumo Zenklus
baterijy skyrelyje.

Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

&= Naudokite 2 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydzio
Sarmines baterijas.

& Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

& [Simkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

&= Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!
& PasirodZius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir jkrauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant i§jungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite {kraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bti kraunamos, neisémus jy i$ kraujos-
padzio matuoklio! Sias baterijas jkraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

4

4

8. Klaidy pranesimai

|vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane atsi-
randa klaidos pranesimas, pvz. <ERR 3».

Matavimo pabaigoje Sis prietaisas automatiskai | atmintj jrado
kiekvieng matavimo rezultatg Atminties perZiarai palaikykite
nuspausta {jungimo/ijungimo mygtuka (1) (pries tai prietaisg
reikia iSjungti). Matomi visi ekrano segmentai. Atleidus mygtuka
ekrane bus matoma iSsaugotoji reikSmé bei raidé «M» @8

7. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, jjungus prietaisa ekrane pradeda mirk-
séti baterijos simbolis G4 (dalinai uZpildytos baterijos piesinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty jsigyti pakai-
tines baterijas.

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai
«ERR 1» | Per silpnas | Pulso bangos signalai { manzete per
signalas silpni. Pakeiskite manZetés padeétj ir

pakartokite matavima.*

«ERR 2» |Klaidingas
signalas

Matavimo metu uzfiksuotas klaidingas
signalas, salygotas judesio ar raumeny,
{tempimo. Atpalaiduokite ranka,ir pakar-

tokite matavima.

BP N2 Easy
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Klaida |ApraSymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 3» | Manzetéje
néra slégio

ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidzia ora. Patikrin-
kite, ar gerai (ne per laisvai) prijungta
manzeté. Jei reikia, pakeiskite baterijas.
Pakartokite matavima

«ERR 5» [ Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezul-

rezultatas | tatas nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo pata-
rimus ir pakartokite matavima.*

«HI» Per daznas | Per aukstas slégis manzetéje (daugiau
pulsas arba |nei 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per auk$tas | (daugiau nei 200 diiZiy per minute).
slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manZzetéje | matavima.*

«LO»  |Perretas | Per retas pulsas (maziau 40-ies daziy
pulsas per minute). Pakartokite matavima,*

* Jei 8i ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
@& Jei, Jusy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, jdémiai
perskaitykite informacija, pateiktg skyriuje «1.».

9. Atsargumo priemonés, prieZiira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

o Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais tikslais.
Gamintojas neatsako uZ zala, kilusig dél neteisingo prietaiso
naudaojimo.

o Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidzZiai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!

o Saugokite prietaisg nuo:

- vandens ir drégmés

- aukstos temperatiros

- sukrétimo ar smagiy

- dulkiy ir purvo

- tiesioginiy saulés spinduliy
- karscio ir Salcio

o Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

o Su Sjuo prietaisu nenaudokite jokiy kitokiy manzeciy ar konektoriy,

o Pumpuokite tik tinkamai uzdétq manzete

o Stiprls elektromagnetiniai laukai, pvz. skleidZiami arti esanciy,
mobiliyjy, telefony ar radijo aparaty, gali sutrikdyti prietaiso
veikima, todél rekomenduojame iSlaikyti bent 1 metro atstuma.
Jei to padaryti néra salygu, prie$ naudodamiesi prietaisu jsiti-
kinkite, kad jis veikia be trikdZiy.

* Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

» ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laikg neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose instrukcijos
skyriuose.

'Q) Neleiskite vaikams be prieZitros naudotis prietaisu; kai

@ kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

Prietaisy, tiekiamy su laidais ir vamzdeliais, atveju yra pasi-
smaugimo pavojus.

Prietaiso priezitra

Prietaisq valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

Valykite manzete drégna Sluoste ar kempinéle.

A DEMESIO: Neskalbkite manzetés skalbimo masinoje ar

indaplovéje!

Tikslumo patikrinimas

Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant

grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo

patikrinimo kreipkités | vietinj Microlife servisa.

Utilizavimas
Baterijy ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati utili-
zuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

10. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.

Garantija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortele bei

pirkimo Ceki.

« Si garantija netaikoma baterijoms ir besidévingioms dalims.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima.

o Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, iSsikrovusiy baterijy, nelaimingy, atsitikimy ar
instrukcijy nesilaikymo.
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o Manzetei suteikta 2 mety sandarumo garantija (oro paslés

sandarumui).

Pragome kreiptis | vietinj Microlife servisa (Zr. {zanga).

11.Techninés specifikacijos

Darbinés salygos:
Saugojimo salygos:

Svoris:
Dydis:
Matavimo procediira:

Matavimo ribos:

Slégio ribos:

Raiska:

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
Jtampos $altinis:
Baterijos tinkamumas:

Saugos klasé:
Standarty nuorodos:

Tinkamumo laikas:

10-40°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
-20-+55°C

15 - 95 % santykiné maksimali drégmé
205 g (su baterijomis)

136 x 82 x 50 mm

oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis
20 - 280 mmHg - kraujosptdzio

40 - 200 duZiy per minute — pulso
0-299 mmHg

1 mmHg

slégio + 3 mmHg

+5 % nuo parodytos vertés

2 x 1.5V Sarminés baterijos; dydis AA
apytiksliai 1500 matavimy (naudojant
naujas baterijas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Prietaiso: 5 metai ar 10000 matavimy
Priedy: 2 metai

Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB

reiklavimus.

Galimi techniniai pakeitimai.

BP N2 Easy
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Microlife BP N2 Easy

(@ ON/OFF nupp Austatud Klient,

@ Naidik Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaérne meditsiini-
@) Patarei sahtel seade, mille abil mdddetakse dlavarrelt vereréhku. Aparaati on
@ Mansett lihtne kasutada, see on tapne ning sobib véga hasti kodustes tingi-

® Kiirtiihjendusklapp

(® Kummiballoon

(@ Manseti iihendusliili

Manseti iihenduspesa

(@ Kummiballooni iihendusosa
Kummiballooni ihenduspesa
Naidik

@D Pulsi ja hiipertensiooni indikaator
@2 Siidame riitmihaire indikaator (PAD)
@3 Ohu juurdepumpamine

Patarei nait

@9 Ohu vélja laskmine

Salvestatud madtmistulemus

@9 Pulsisagedus

@8 Diastoolne nait

Siistoolne nait

D‘\;] Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tiilipi kontaktosa

T Hoida kuivana

mustes verer6hu mddtmiseks. Aparaat on vélja to6tatud koostods
arstidega ning selle tapsus on kliiniliste uuringutega tunnistatud
véaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt 1&bi, et oskaksite kdiki funkt-
sioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me
soovime, et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib kiisi-
musi v3i probleeme voi soovite tagavaraosi tellida, votke Ghendust
oma kohaliku Microlife esindajaga. Kohaliku Microlife esindaja
aadressi saate oma muugiesindajalt vdi apteekrilt. Teise vimalu-
sena kiilastage meie veebilehte www.microlife.ee, kust leiate
vaartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!

* Selle aparaadi puhul kasutatakse sama moétmistehnoloogiat,
mis Euroopa Hiipertensiooni Seltsi (European Society for Hyper-
tension, ESH) protokolli jérgselt testitud «BP 3BTO-H» mudelis.
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+ Patareide paigaldamine
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. Slidame riitmihaire indikaatori ilmumine ekraanile

haiguse varaseks hoiatuseks
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. Patarei indikaator ja patareide vahetus

+ Patareid on tilhjenemas

+ Tuhjade patareide vahetus — asendus

+ Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
+ Laetavate patareide kasutus
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. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

+ Ohutus ja kaitse

+ Aparaadi hooldus

+ Manseti puhastamine

+ Tépsustest

+ Kéitlus

Garantii

Tehnilised andmed
Garantiikaart (vt tagakaant)

1

. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererohu
moo6tmise kohta

Verer6hk on slidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - siistoolset (lilemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu 166ki
teeb stida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab arsti juhendatud ravi!

Arutage oma vererdhuvaértusi alati koos arstiga ja Gelge talle,
kui olete taheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele vereréhu-
véartusele.

Liiga kargel vereréhul voib olla palju p&hjuseid. Arst selgitab
neid teile tdpsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
langetab vererdhku ka kehakaalu alandamine ja treening.
Arge iihelgi juhul muutke arsti maaratud ravimite annuseid!
Séltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva l6ikes oluliselt. Seetéttu peate vererdhku mootma
alati samades rahulikes tingimustes ja 166gastununa!
Tehke vahemalt kaks md6tmist (hommikul ja 6htul) ja arvutage
keskmine tulemus.

Kui kaks m&dtmist on tehtud vahetult teineteise jéarel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
moddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Mitmed mé6tmised annavad palju parema informatsiooni teie
vererdhust kui (iks ja ainus mdddetud tulemus.

Jatke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui teil on siidameriitmihaired (ariitmia, vt «I&ik 4.»), tuleks
lasta selle aparaadi tulemusi hinnata teie raviarstil.

Pulsi mootja ei sobi siidamestimulaatori sageduse kontrolliks!
Kui olete rase, peaksite oma verer6hku hoolikalt jélgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

&> See aparaat on spetsiaalselt valjatdétatud kasutamiseks

raseduse ja preeklampsia puhul. Kui te saate ebaharilikult
kérge tulemuse raseduse ajal, peaksite mdotmist kordama
4 tunni parast. Kui tulemus on endiselt kdrge, konsulteerige
oma arsti voi glinekoloogiga.

BP N2 Easy
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Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabel on téiskasvanu vererdhutulemuste hindamiseks ja vastab
rahvusvahelistele ravijuhenditele (ESH, AHA, JSH). Uhikud on
mmHg.

Dias-
Vahemik Siistoolne |toolne | Soovitus
liiga madal vererdhk | ¥ 100 v 60 Pidage néu
arstiga
1. | optimaalne vererohk |100-130 |60-80 |Iseseisev kontroll
2. | kérgenenud vererdhk | 130 - 135 |80 -85 |Iseseisev kontroll
3. |liiga kérge vererhk [135-160 (85-100 |Pdorduge arsti
poole
4. | ohtlikult kérge 160 4 100 4 |Pddrduge viivita-
vereréhk matult arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
vererdhu vaartus 140/80 mmHg véi 130/90 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Patareide paigaldamine

Parast seadme lahtipakkimist, paigaldage esmalt patareid. Patarei
sahtel (3) on aparaadi all. Paigaldage patareid (2 x 1,5 V, suurus
AA) jélgides etteantud polaarsust.

Valige dige suurusega mansett

Microlife pakub erineva suurusega mansette. Valige dlavarre
limbermdddule sobiva suurusega mansett (mdddetakse tihkelt
dlavarre keskelt).

Manseti suurus |dlavarre iimbermdot
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

= Kasutage ainult Microlife mansette!
& L manseti Ghendamiseks selle seadmega, kasutada vaid
musta thenduslili (deflatsiooni ventiil).
» Po6drduge oma kohaliku Microlife esindaja poole, kui kaasasolev
mansett (2) ei sobi.
» Uhendage mansett aparaadi killge, sisestades manseti Ghen-
duslli (7) manseti pessa (8) Ipuni sisse.

Kummiballooni iihendamine

Uhendage kummiballoon (&) kindlalt aparaadi kiilge, sisestades
tihendusosa (9) kummiballooni pessa (9.

&= Kummiballooni ja manseti v6ib ihendada kas pessa (8) voi

@0.
3. Vererohu méotmine selle aparaadiga

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s6dge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja 166gastuge.

3. Moo6tke vererdhku alati samal kéel (lildiselt vasakul). Soovi-
tatav on arsti esimesel visiidil teha mélemalt kaelt mddtmised,
et maarata ara kummalt ké&elt edaspidi rohku méddetakse.
Mdddetavaks kaeks peab olema kdrgema réhuga kasi.

4. Eemaldage olavarrelt kitsad riided. Soonimise véltimiseks érge
kaarige pluusi varrukat tiles — see ei hairi manseti t66d.

5. Alati veenduge, et kasutate Sige suurusega mansetti (suurus
on mérgitud mansetile).

o Asetage mansett imber k&e tihedalt, kuid mitte liiga tugevalt.

o Veenduge, et mansett oleks paigutatud 2 cm kiitinarligesest
kérgemale.

o Mansetil olev arteri mark (3 cm pikkune joon) peab lletama
arteri, mis paikneb kasivarre sisepinna all.

o Toetage katt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Liilitage aparaat sisse ja oodake kuni ndidikule ilmub «0» ja
nool « A» @3 sttib.

. Votke kummiballoon vabasse katte (kési, millelt te ei mddda
vererdhku) ja pumbake mansetti dhku. Vaadake néidikul olevat
rdhunaitu ning taitke mansett rohuga nii, et see Uletaks oodatud
stistoolse (llemise) vererdhu vaartust vahemalt 40 mm Hg. Kui
mansett ei ole piisavalt 6huga taidetud, ilmub naidikule vilkuv
nool «A» @3, mis tdhendab, et peate dhku juurde pumpama.

. Parast pumpamist mdddab aparaat automaatselt vererdhu.
Olge rahulikult, arge ennast liigutage ega pingutage 6lavarreli-
haseid enne, kui ndidikule ilmub m&dtmistulemus. Hingake
tavaliselt ja &rge raakige.

9. Mddtmise kaigus vilgub naidikul pulsi naitaja @1).

10.Naidikule ilmub tulemus, mis koosneb siistoolsest @9 ja dias-
toolsest @8 vereréhuvaartusest ja pulsisagedusest 7). Lugege
ka teisi selles broSiilris toodud naitude selgitusi.

-

oo
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11.Kui mddtmine on I8ppenud, vajutage kiirtiihjendusklapile (), et
mansetti jadnud 6hk valjuks. Eemaldage mansett.

12.Lulitage aparaat valja. Ekraan lulitub ligikaudu 1 minuti jooksul
automaatselt valja.

4. Siidame riitmihaire indikaatori ilmumine ekraanile
haiguse varaseks hoiatuseks

Siimbol G2 naitab, et mddtmise ajal tehti kindlaks stidame riitmi-
haire. Sellisel juhul v6ib mdddetud tulemus teie tavalisest vererdhust
erineda — korrake madtmist. Enamikul juhtudest ei ole see p&hjus
muretsemiseks. Kui see stimbol iimub aga regulaarselt (nt mitu
korda nédalas, kui mdddate vererdhku iga péev), siis podrduge néu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis samal
ajal anallusib ka pulsi ebaregulaarset riitmi. Aparaat on l&binud
kliinilised uuringud.

Ariitmia stimbol ilmub ndidikule m&otmise jargselt, kui modtmise
ajal on sedastatud stidame riitmihaire. Kui stimbol ilmub sageli (nt
mitu korda nadalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil pédrduda arsti poole.

Aparaat ei asenda stidameuuringuid, kuid aitab varases staadiumis
avastada stidame riitmihéireid.

5. Hiipertensiooni indikaatori ekraanile ilmumine

Siimbol (1) hakkab vilkuma peale verershumddtmist, juhul, kui teie
stistoolne voi diastoolne vererdhunéit on kdrgem kui soovitatavad
vaartused rahvusvahelistest ravijuhistes (ESH, AHA, JSH).
Stistoolne vererdhunait: > 135 mmHg

Diastoolne vererdhunait: > 85 mmHg

6. Andmemalu

Parast mootmist salvestab aparaat alati vimase tulemuse. Et
mdddetud naitu ndha, vajutage ja hoidke all ON/OFF nuppu (1)
(aparaat peab kdigepealt olema vélja lilitatud). Naidikule ilmuvad
kéik naidiku elemendid. Kui ndete salvestatud tulemust ja tahte
«M» @9, vabastage nupp.

7. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas
Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, suttib kohe pérast aparaadi
sisselilitamist patarei simbol 49 (osaliselt téis patarei stimbol).

Aparaat tootab kill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite peagi
uued patareid kasutusele vétma.

Tiihjade patareide vahetus - asendus

Kui patareid on tiihjad, siittib kohe parast aparaadi sisselulitamist

patarei siimbol (9 (tiihja patarei siimbol). Aparaati ei saa enne

patareide vahetust enam kasutada.

1. Avage patareisahtel (3) aparaadi all.

2. Vahetage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid
Gigesti, nagu patareisahtlis ndidatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

& Kasutada 2 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega patarei-
dega.

& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on Idppenud.

&= Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.

Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

& Palun kasutage ainult «NiMH» tlidpi korduvkasutatavaid
patareisid!

& Kui ndidikule ilmub patarei («patarei tiihi») stimbol, tuleb

patareid aparaadi seest valja vétta ja laadidal Tlhjasid

laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see vdib

patareisid kahjustada (patareid véivad taielikult tiihjeneda

ka siis kui aparaat on véljalilitatud).

Eemaldage alati laetavad patareid aparaadist, kui teil jaab

kasutamisse nadalane v6i pikem paus.

Patareisid EI TOHI vereréhuaparaadi sees laadida!

Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid laadi-

mise, hoolduse ja kestvuse kohta!

8. Veateated

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade ilmub néidikule, nt <kERR 3».

g

g

Viga Kirjeldus | Voimalik pohjus ja kuidas toimida
«ERR 1» |Liiga ndrk | Mansetini judvad pulsilodgid on liga
signaal ndrgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake mddtmist.*

«ERR 2» | Veasignaal |Mdodtmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille véis pdhjustada liguta-
mine voi lihaste pingutamine. Korrake

mdbtmist, hoides katt rahulikult paigal.
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Viga Kirjeldus | Vaimalik pohjus ja kuidas toimida

«ERR 3» | Manseti- Mansetti ei pumbatud piisavas koguses
rdhk ei tduse | dhku. See vdib olla tingitud manseti
Shulekkest. Kontrollige, kas mansett ja
kummiballoon on omavahel korralikult
Uihendatud ja et mansett ei ole asetatud
liiga l6dvalt. Vajadusel vahetage pata-
reid. Korrake mddtmist.

«ERR 5» |Ebat6endo- |Madtmissignaalid on ebatapsed ja
line tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

«HI» Pulss voi Mansetis olev réhk on liiga kérge (lile
mansetis  [300 mmHg) voi pulss liiga sage (Ule
olev réhk on | 200 166gi minutis). Lodgastuge 5 minutit
liiga kdrge |ja korrake modtmist.*

«LO»  [Pulss on Pulss on liiga aeglane (alla 40 186gi

liiga aeglane | minutis). Korrake magtmist.*

* Selle voi mbne muu vea kordumisel pidage néu oma arstiga.
& Kuiteie meelest on tulemused ebatdendolised, lugege
«1. 18igus» toodud teave hoolikalt 1&bi.

9. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

o Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise taga-
jarjel tekkinud kahjustuste eest.

o See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda ettevaatli-
kult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed» kirjeldatud hoiu- ja
kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

- vee ja niiskuse,

- ekstreemsete temperatuuride,
- porutuste ja kukkumiste,

- mé&ardumise ja tolmu,

- otsese paikesevalguse ning

- kuuma ja kilma eest.

o Mansetid on 6rnad ning neid tuleb ettevaatlikult kasitseda.

* Mbdtes selle aparaadiga, &rge vahetage ega kasutage monda
muud tiilipi mansetti vai Ghendusliili.

o Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele asetanud.

o Seadme t66 vdib olle héiritud kui seda kasutatakse tugeva
elektromagnetvalja Iaheduses nagu mobiiltelefon, raadio ning
me soovitame hoiduda neist vahemalt 1 m kaugusele. Juhtudel
kui kahtlustate et seda pole véimalik véltida, palun kontrollige
eelnevalt seademe todkorraseisundit.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud voi
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge Uhelgi juhul seadet avage.

o Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest vélja.

o Lugege ohutusjuhiseid selle brosiiuri vastavas Iigus.

2) Lapsed ei tohi seadet iima jarelevalveta kasutada; méned
.") selle osad on nii vaikesed, et lapsed véivad need alla
neelata. Olge teadlik kagistamise riskist kui seade on
varustatud juhtmete ja voolikutega.

Aparaadi hooldus
Puhastage verer6huaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Eemaldage plekid ettevaatlikult kasutades niisket lappi ja seebivahtu.

A HOIATUS: Arge peske mansetti pesumasinas ega ndude-
pesumasinas!

Tapsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mddtetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi parast véimalikku mehhaanilist kahjustust (nt parast
maha pillamist). Tapsustesti tegemiseks podrduge oma kohaliku
Microlife esindaja poole (vt eessdna).

Kaitlus

Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskélas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid olme-
priigi hulka.

10. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab ostukuu-

péevast. Garantii kehtib ainult miiligiesindaja taidetud garantiikaardi

(vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

o Garantii alla ei kuulu patareid ja kandeosad.

o Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti vdetud véi on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest késitsemisest, tiihjaks jooksnud patarei-
dest, dnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste mittejargimisest
tekkinud kahjusid.
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o Sellele mansetile anname 2-aastase funkisionaalse garantii
(puudutab sisekummi pingsuse pisimist).
Palun vétke Ghendust oma kohaliku Microlife esindajaga (vt eesséna).

11.Tehnilised andmed

Tootingimused:
Hoiutingimused:

Kaal:
Mododud:
Moo6tmisprotseduur:

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:
Resolutsioon:
Staatiline tapsus:
Pulsi tapsus:
Vooluallikas:
Patareide eluiga:
IP Klass:
Vastavus
standarditele:
Teeninduse valp:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C/-4 - +131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
205 g (koos patareidega)

136 x 82 x 50 mm

ostsillomeetriline, vastab Korotkovi meeto-

dile: faas | slistoolne, faas V diastoolne
20 - 280 mmHg — vererdhk
40 - 200 66k minutis — pulss

0 - 299 mmHg

1 mmHg

rohu tapsus = 3 mmHg

+ 5 % tegelikust

2x1,5V patareidega; suurus AA
ligikaudu 1500 m&dtmist (uued patareid)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparaat: 5 aastat vdi 10000 mddtmist
Tarvikud: 2 aastat

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC

nduetele.

Vdimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP N2 Easy

(® Kronka BKJ/BbIKN

@ [ucnneit

(® Orcek ans 6atapeit

@ Matxeta

(® KnanaH cnycka Boaayxa
(® HarHetatenb

@ CoeaunHuTenb MaHKeTbl
THEe3A0 NS MaHKEThI

(@ CoeauHuTens HarHeTaTens
THe3no HarHeTatens

Oucnnen

@D WHaukaTop nynbca 1 rnepTeHan
A2 Wnaukatop aputmum nynsca (PAD)
(3 Hakauka Boagyxa

(3 Wupukatop paspsna 6atapei

@9 Cnyck Boaayxa

CoXpaHeHHoe 3HaueHme

@9 Yacrora nynkca

(9 [nactonnyeckoe fasneHne
CuCTONMYeCcKoe AaBneHie

Em Mepea ucnonb3osaHneM Npubopa BHUMATENBHO NPOYTUTE
[aHHOE PYKOBOACTBO.

W3penve tmna BF

XpaHuTb B CyXOM MecTe

YBaxaeMblit nokynarens,

Balu HoBbIit ToHoMeTp Microlife sBnsieTcs HaaexKHbIM MELULIMHCKAM
npuBopom Ans BbINOMHEHS U3MepeHuil Ha nneye. OH NpocT B
1CMONb30BaHIUM, TOHEH W HACTOSITENBHO PEKOMEHIOBAH ANsi U3Me-
PEeHUst apTepuanbHOToO AaBNEHNS B AOMALLHMX ycnosusix. [Mpubop
Obin paspaboTtaH B COTPYAHMYECTBE C BPa4aMi, @ KIMHNYECkue
TECTbI NOATBEPANIN BbICOKYH TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
MoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSILLME YKa3aHWs Ans
nony4YeHUs YeTKoro npeacTapneHns 060 Bcex yHKLNSX 1
TexHuke 6e3onacHocTu. Ham 6bl xotenocs, 4tobbl Bbl 6binn yaos-
neTBopeHb! kayecTBoM nagenust Microlife. Mpy BO3HUKHOBEHNM
BOMPOCOB, NPObnem unv Ans 3akasa 3anacHbix YacTed, noxa-
nyicTa, obpalanTech B MECTHBIN CepBUCHbI LieHTp Microlife.
Baw gunep nnm anteka MoryT npefoctaBuTs Bam agpec aunepa
Microlife B Balueit cTpaHe. B kayecTBe anbTepHaTMBbl, IoceTMTe
B MHTepHeTe cTpanuuy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaiiTy
sz nonesHbIX CBEAEHUA N0 HaLLEeMY U3AENMI0.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHonoaus usmepeHut, ymo
U 8 ommeyeHHoli Haepadamu modenu «BP 3BTO-H», komopas
bbina npomecmuposaxa 8 coomeemcmeauu ¢ npomokonom Egpo-
netickozo "unepmoHu4eckoeo Obwecmea (ESH).
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Ornaenexue

1.

©o

10.
1.

-

BaxHas uHcopmauus 06 aptepuanbHOM JaBNeHUN U
CaMOCTOSTENBLHOE U3MepeHue
+ Kak onpenenutb apTepuansHoe aaBneHne?

. Ucnonb3oBanue npubopa B nepBbIii pa3

+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [logbop noaxoasiLein MaHxXeTbl
+ [MoacoeamnHeHe HarHeTaTens Bo3ayxa

. BbinonHeHnue uamepeHuin aptepnanbHOro AaBneHus npu

nomolyu npubopa

. lNosiBNeHne nHamMKaTopa apuTMumn nynbca Ha paHHe#n

cTaguun

. MosBneHne nHANKaTopa ruNepTeH3um
. Namatb
. WHpukatop paspsapa 6atapeii n ux 3ameHa

+ barapeu noutn paspsikeHbl

+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapei

+ OnemeHTbI NUTaHWs W NpoLieaypa 3ameHb!
* Wcnonb3oBakue akkymynsTopoB

. CoobLeHns 06 owndkax
. TexHuka 6e30MacHOCTH, yxof, NPoBepKa TOYHOCTM W

yTMnu3aums
+ TexHuka Ge3onacHocTy 1 3aluuta

*+ Yxon 3a npubopom

+ OuncTka MaHXeTbl

+ [lpoBepka TOYHOCTU

+ Ymnusauyms

[apaHTus

TexHuyeckue xapakTepucTuku

[apaHTUIAHbLIA TanoH (CM. Ha 06paTHON CTOpPOHE)

BaxHas MHdopMaLus 06 apTepuanbHOM
[DABMEeHNN N CaMOCTOSATENIbHOE U3MepeHune

ApTepuanbHoe AaBneHue - 370 JaBNEHIE KPOBY, NOAABaEMON
cepaLem B apTepuu. Beeraa namepsitoTes iBa 3HaueHNst, CucTo-
N4ECKoe (BEpXHee) LaBneHue 1 AnacTonmyeckoe (HkHee)
AaBreHve.

Kpome Toro, npnbop nokassIBaeT 4acToTy nynbca (Y1Cno yaapos
cepaLa B MUHyTY).

MocTosHHO NOBbIWEHHOE apTepuanbHOE AaBeHNe MOXET
HaHecTy ywep6 Bawemy 3a0poBkIo, U B 3TOM cry4ae Bam
HeobXxoanUMo 06paTUTLCA K Bpay!

Bcerna coobuuaiite Bpady o Batuem aasneHum v coobLuyaiite emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTunm uTo-HMbYb HEOBbIYHOE MM YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pe3ynbTar
O[JHOKPATHOTO M3MEPEHMUA apTepuanbHOro AaBneHus.
CyLLecTByeT HECKONbKO NPUYMH BOSHUKHOBEHUS! BLICOKOTO
apTepuanbHOro AaBneHus. Bal OKTOp pacckaxeT 0 HUX
Bonee noapobHO 1 NpeanoxXuT noaxoasiLee nevenme. Kpome
npuema NnexkapcTBEHHbIX CPEACTB, CHIDKEHNE BECa U hnanye-
CKWe Harpysku NOMOTYT CHU3UTb apTepuanbHoe AaBNeHMe.
Hu npm kakux 06cTOATENLCTBAX HE MEHANTE AO3UPOBKY
nioObIX NeKapcTB, Ha3Ha4YeHHbIX BPayom!

B 3aBMCMMOCTY OT (hU3U4YECKMX HArpy30K 1 COCTOSHUS, apTe-
puanbHoe aBneHie NOABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KonebaHusM B
TeyeHve Axst. [oaToMy kaxabIi pa3 npoieaypa U3MepeHuit
[NOMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKOMHBIX YCNOBUAX W Koraa Bbl
He yyBCTBYeTe HanpskeHus! MoTpebyetcs He MeHee BYX
13MepeHIi (kaxaoe yTpo W Kaxablit Beuep) Ans onpeaeneHus
CPEfHEro 3HaYeHNs U3MEPEHUIA.

CoBepLLEHHO HOPManbHO, ECAIN MPY ABYX U3MEPEHUSX NOAPSL,
nony4eHHble pe3ynbtatel ByAyT OTNMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexay pesynbratamy U3MEPEHUi, Nony4eHHbIMI
BPa4OM WV B anTeke, W pesynbTaTamu, NoMnyYeHHbIMM B
[JOMaLLHIX YCNIOBUSIX, TaKKe SBNSIOTCS BNOMHE HOPMATbHBIMM,
MOCKONbKY CUTYaLyK, B KOTOPbIX MPOBOASATCS M3MEPEHNs], CoBEp-
LUIEHHO Pa3mnnyHbl.

Heckonbko u3mepeHuit obecneunsarot ropaszio bonee
HafexXHyto MHchopmaLyio 06 apTepransHOM AaBNeHUK, Yem
0f3HO M3MepeHHe.

CpenaiTe HeGonbLION NepepbIB, MO kpalHel Mepe, B

15 cekyHn Mexay BYMS UBMEPEHNAMU.

Ecnu Bel cTpanaeTe HapyleHnem cepaueduerms (aputmms,
cM «Pasgen 4.»), n3aMepenus, caenaxHble ¢ NOMOLLbI0 STOr0
npubopa, AOMKHbI ObITb OLEHEHbI Balumm nevatyyum Bpadom.
MokasaHus nynbca He NPUrofHbI AN UCNONb30BaHMS B
Ka4yecTBe KOHTPONA YacToTbl kKapAuocTUMynsaTopa!

Bo Bpemst GepeMeHHOCTM CriedyeT TLiaTenbHO CreauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNUM 3TOT0
nepuoaa OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHSATLCA!

@& 10T NpuBop cneumansHo TECTUPOBANCS ANS MPUMEHEHNS B

ycnosusix 6epemeHHOCTY 1 npeaknamncu. Ecnv Bel 06Ha-
PYXINKM HEOBbIYHO BbICOKWIA pe3ynbTaT, To Bbl 4OMmKHbI
OCYLLIECTBUTb MOBTOPHOE U3MEPEHNE B TEYEHNe 4 4acoB.
Ecnv pesynbtat no npexHeMy BbICOKUIA, TO MPOKOHCYNbTH-
pyiATECH CO CBOUM NEYaLLM BPaioM WUl THEKOMOroM.
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Kak onpegenutb apTepuanbHoe aaBnexme?

Tabnuua ans knaccuukaLmum 3HaYeHuit apTepuanbHOro AaBNEHNS
B3POCIOr0 YeNoBeka B COOTBETCTBIM C MEXYHAPOAHbIMU PEKOMEH-
pauusimn ESH, AHA, JSH. [laHHble npuBefieHbl B MM.pT. CT.

Cucronu- | uacro-

[nanasoH yeckoe | nuyeckoe | PekomeHpauus
apTepuanbHoe Aaenexue | ¥ 100 v 60 OBpatutech k Bpay
CIULLIKOM HU3KOE

1. | onTumanbHoe aptepu- | 100-130 |60 - 80 CamocTosTeNbHbIM
anbHoe faBrneHme KOHTPOMb

2. | noBbileHHoe apTepu-  |130-135 |80 -85 CamocToATenNbHbIM
arnbHoe fjaBneHune KOHTPOMb

3. | apTepuanbHoe faenexue (135-160 |85-100 | O6patutech 3a Meau-
CIULLIKOM BbICOKOE LIMHCKOIA MOMOLL|bI0

4. | apTepuanbHoe aasnenve | 160 4 100 4 CpoyHo obpatutech
YIpOXatoLLie BbICOKOE 32 MeULMHCKOI

nomoypto!

OueHKa iaBMeHmsi OnpeensieTcsi Mo HauBbICLIEMY 3HAYEHUHO.
Hanpumep: nasnexue 140/80 mm.pt.cT. u gaenetve 130/90 mm.pT.cT.
06a OLIEHNBAKTCS KaK «apTepuarnbHOe JaBMeHUe 04EHb BbICOKOE.

2. Wcnonb3oBaHue npudopa B nepBbIN pa3s

YcTaHoBka GaTapen

Mocne Toro, kak Bbl BbIHYNM Npubop 13 ynakoBk, Npexe Beero,
BcTaBbTe 6atapen. Otcek Ans 6atapeii (3) pacronoxeH Ha
HWKHei YacTn npubopa. BetasbTe batapem (2 x Tvn AA 1.5B),
cobntofas nonsipHOCTb.

Moa6op noaxoasiuei MaHXeTbl

Microlife npegnaraeT MaHxeTbl pasHbix pa3viepos. Boibepute
MaHXeTy, paamep KOTOpoW COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Baluero nneva
(M3MepEeHHOMY MU NNOTHOM NpUAEraHMW NOCPEAUHE NNeva).

Pa3mep maHxeTbl |Ans obxBaTa nneva
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& [Monb3yiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

& Vlcnonb3oBaHue faHHOro TOHOMETPa C MaHXeToi pamepa
L BO3MOXHO TOMbKO C COOTBETCTBYHOLLMM KIanaHom crycka
YepHoro LiBeTa.

» O6patutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife, ecrn

NpUNoXeHHast MarxeTa (4) He NOAX0AWT.
» [MoacoeanHnTe MaHxeTy K Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B THE3[0 MarxeTsl (8) A0 ynopa.

MoacoeanHeHue HarHeTaTens Bo3ayxa

MoacoeauHuTe HarHeTaTensb (6) k Npubopy, NNOTHO BCTaBMB
coefmHuTENb (9) B THE3M0 HarHeTaTens Go.

& HarHetatenb u MaHXETy MOXHO NPUCOEAUHSTL K MoGOMY

13 rHesq (8) v (0.

3. BbinonHeHue namepeHun aptepuanbHOro
JaBreHus npy nomoLm npubopa

PekxomeHpaunmn ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3ynbTaToB

N3MepeHun

1. W3beraitte hnanyeckoir akTMBHOCTH, He eLLbTE U He KypuTe
HenocpeAcTBEHHO nepes U3MepeHeM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucaabTe, NO KpaHen Mepe, Ha NATb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerpa npoBoanTe U3MEpEeHUs Ha OQHOM W TOM Xe pyke
(0BbI4HO Ha neBol). PekomeHayeTcs, 4Tobbl BO Bpems
NepBOro BU3WTa NaLeHTa, Bpay NPOBeN U3MepeHus Ha ABYX
pykax, YTobbl ONpefeniTb Ha Kakoii pyke HYHO NPOU3BOAMTL
13Mepenus B flanbHeiluem. MoTom 13mMepenns NpoBoAATCS
TONBKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOIA JaBNeHWe 0Ka3anoch BbiLLE.

4. CHumuTe obneratoLLyio ogexay ¢ nneva. He cneayeT 3akaTbisaTb
pykaB pybaLlku, 3T0 MOXET NPUBECTM K CAABAMBAHMIO, pykaBa U3
TOHKOW TKaHW He MELLAKOT U3MEPEHMIO, ECTIN NPUMeratT CBOGOAHO.

5. YbeauTech, 4To UCMONb3YeTCH MakxeTa NpaBuibHOro
pasmepa (MapKk1poBKa Ha MaHXeTe).

o [N0THO HaNOXMTE MaHXETY, HO HE CIMLLKOM TYro.

o Ybenutech, 4To MaHxeTa pacronokeHa Ha 2 CM. BbILLE NIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS ANWHOM OKoMo 3 cM.)
[OMKHa HAaX0AUTbCS Ha apTepuelt C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
pyKA.

o PacnonoxuTe pyKy Tak, 4ToBbl OHa 0CTaBanacs paccrnabneHHoi.

e Ybeantech, YTO MaHXETa HaXOAUTCS Ha TON e BbICOTE, YTO
1 cepaLe.

6. Bkntounte npubop. HaxmuTe 1 yaepxuBaitTe HECKOMbKO
CeKyHA knanaH cnycka Boaayxa (5) v XauTe NosiBNeHus Ha
aucnnee «0» 1 cTpenku « A» 13, KOTopas HaYHET MUraTb.

. BosbmuTe HarHeTaTenb noaxauki B cBOBOAHYIO PyKY (pyka, Ha
KOTOPOW He NPOBOLATCS M3MEPEHMS) M HaKaYaliTe MaHXETY.
Habntogaiite 3a uHAnkaLel faBneHns Ha aucniee 1 nopka-
YaiiTe Ha npubnuanTensbHo 40 MM pT. CT. BbILLE, YeM OXuaaeMoe
CUCTONNYECKOE [aBNeHue (BepxHee 3HayeHne). Ecnu nponsse-
[AeHa HefocTaTouHas Hakayka, Muraiolas ctpenka « Ay G3
nokaxet Bam, 4to TpebyeTcs [ONONHUTENbHAs noaKayka.

]
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8. lNocne Hakauki U3MepeH1e NPOUCXOANT aBTOMATUYECKM.
PaccnabbTech, He iBUraitTeCh v He HanpsiraiiTe pyKy o Tex nop,
noka He 0ToOpa3nTCa pesynbTar n3mepenms. [biumnte
HOPMabHO W He pa3roBapuBaitTe.

9. Bo Bpems n3mepeHus, MHAvKaTop nynbca G1) MUraeT Ha amcnnee.

10.3aTem oTobpaxaeTcs peynbTar, COCTOALLMIA U3 CUCTONMYE-
CKOTO (19 M AMACTONMYECKOrO (18 apTepuanbHoro AaBNeHNs, a
Takke nynbca (7). CM. Takke NOSCHEHS N0 APYIUM NOKa3aHUsIM
auennes B aTom bykreTe.

11.Mo 3aBepLUEHNN N3MEPEHNS, HAXKMMTE Ha KnanaH cnycka
Bo3Ayxa (5) Ans TOro, 4T0ObI BbIMYCTUTb 13 MaHXETbl OCTaB-
Lmitcs Bo3ayX. CHUIMUTE MaHXeTy.

12.01kntounTe npubop. (TOHOMETP aBTOMATUYECKM OTKIIOUMUTCA
npubnnanTensHO Yepes 1 MUHYTY).

4. TosBneHue MHAMKATOPa apMTMUK NynbCca Ha
paHHel cTagumn

70T cMBON (12) YKa3blBaET Ha TO, 4TO BO BPEMS 3MepeHus Obinu
BbISIBNEHbI HapYLLEHUs Nynbca. B aTom cnyyae pesynbtat MoxeT
OTnMYaThCs OT Ballero HopManbHOro apTepuanbHOTO JaBneHus —
NoBTOpUTE U3MepeHme. B BonbLIMHCTBE Cry4aeB 3TO He SBMSETCS
npuynHol ans 6ecnokoncTea. OgHaKko ecnv Takol CUMBON NOSBIS-
€TCs PErynsipHO (HanpUMep, HECKONbKO pa3 B HELENH NpU exef-
HEBHbIX M3MEPEHUSAX), PEKOMEHAYETCS COOBLMTL 06 3TOM Bpayy.
[MokaxwTe Bpauy NpUBEAEHHOE HUXE 0OBSICHEHME:

WHdopmaumua ans Bpayva npu 4actom NOABNEHUN Ha
Jucnnee MHANKaTopa apuTMmn

10T NpMBOP ABNSETCS OCLMIIOMETPUYECKAM M3MEPUTENEM
apTepuanbHoro aBneHus, KOTOpbI aHanu3npyeT Takke Hepe-
rynsipHOCTb Mynbca BO Bpems namepeHus. Mpubop npoluen
KIMHUYeCK1e UCMbITaHus.

CumBon apuTMun oTobpaxaeTcs nocne M3MepeHus, ecim Bo
BPeMS M3MEPEHNs IMEenu MecTo HapyLUeHus nynsca. Ecnv atot
CMMBON NOSBNAETCS AOCTATOYHO YACTO (HANPUMEP, HECKOMbKO
pa3 B HeAento Npy eXeAHEBHbIX M3MEPEHUsX), TO NaLMEHTy
pekomeHpyeTcs 06paTUTbCS 338 MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLuen.
Mpnbop He 3ameHseT kaparonornyeckoro obcneaoBaHus, OfHaKO
M03BONSIET BbISBITH HAPYLLEHNS MyNbCa Ha pPaHHEN CTaauu.

5. MosBneHue nHAMKaTOpa rMNEPTEH3NU

370T cumBON (17) MUraeT B KOHLIE M3Meperus, ecnn Balwe cucto-
NNYecKoe Unn AnacToNNYecKoe AaBNEHNE BbILLE YeM, 3HaYeHNs

apTepuanbHoro AaBNEHNst B COOTBETCTBUM C MEXIYHAPOAHBIMM
pekomeHgaumusammu ESH, AHA, JSH.

CucTonuyeckoe fasneHue: > 135 Mm.pT. CT.

[unacronuyeckoe aasnexue: > 85 MM.pT. CT.

6. MamaATb

Mpubop Bcerfa coxpaHseT nocneaHui pesynbTaT Mo OKOHYaHUM
n3MepeHus. [ins BbI30Ba 13 NaMSTV 3TOrO pe3ynbTata, HaxmuTe
1 yaepxwisaiite kHonky BKI/BbIKIT (1) (npeasaputentHo npubop
HeobX0oANMO BbIKINIOUNTL). 3aTeM 0TOBPA3ATCS BCE 3NEMEHTbI
pucnnes. OTnycTUTe KHOMKY, KOrAa yBUAUTE COXpaHeHHoe
3HayeHwe n bykay «M» (8.

7. Wnpgmnkatop pa3spsaa 6aTapeii M UX 3aMeHa

Batapeu nouTtn paspsikeHbl

Ecnu Batapen ncnonb3osaHbl IPUBRM3NTENBHO Ha Y4, TO NP BKIIO-
YeHU1 npnbopa CMMBON 3MIEMEHTOB MUTaHUA (14) ByaeT MuraTh
(oToBpaxaeTcs YacTUIHO HanonHeHHas 6atapest). HecMoTps Ha
TO, 4TO NPUBOP NPOLOIMKUT HAAEKHO MPOBOANTL U3MEPEHNS, HE0D-
XOAMMO NOAFOTOBIUTb HOBbIE AMEMEHTbI MUTAHNS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnm 6atapeu pa3psikeHbl, TO MK BKITKOYEHUM npnbopa cMMBon

3MeMeHTOB NUTaHUs (4 ByaeT MuraTh (0TobpaxaeTcs paspseHHas

atapes). [lanbHelilune u3MepeHus He MOryT MPOU3BOANTLCS A0

3ameHbl GaTapeit.

1. Otkpoiite oTcek BaTapeit (3) Ha HiKHell YacTi npubopa.

2. 3ameHuTe BaTapeu, ybeamBLUMCh, YTO cobntoAeHa MonsAPHOCTL
B COOTBETCTBMM C CHIMBONaMM B OTCEKE.

AneMeHTbI NUTaHUSA W NpoLieaypa 3ameHbl

&= [Moxanyiicta, ncnonb3yiiTe 2 HOBbIE LENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5B ¢ fnmTenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayiite GaTtapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [ocTaHbTe 6aTapen, ecrv npubop He Byaet ucnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANUTENBHOTO NEPUOfa BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkyMynsTopos

C npuBopom MoxHO paboTaTb, UCMOMb3yst aKkyMYNSTOPHbIE

GaTtapew.

&= [Moxanyiicta, NCNoMb3yiTe TONBKO OAMH TUM aKKyMyns-
TOpHbIX GaTapen «NiMH».

& bartapeu Heobxomnmo BbIHYTb U Nepe3apsanTb, eciv
NOSABMAETCS CUMBON 3/1EMEHTOB NUTaHWS! (Pa3psikeHHas
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Batapest). OHW He BOMMKHBI OCTaBATLCA BHYTPW Npubopa,
NOCKONbKY MOTYT BBIATY U3 CTPOS (fi@ke B BbIKMIOHEHHOM
npubope 6atapen NpoJOMKalT paspsKaThes).

Bceraa BblHMMaiiTe akkyMynaTopbl, €Cnn He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NpUbOPOM B TeUeHUe Heaenv unu bonee!
AxkymynsTopel HE MoryT 3apsxatscst B ToHOMeTpe!
MoBTOPHO 3apsiaMTe aKkyMynsiTopbl BO BHELLHEM
3apSAAHOM YCTPOIACTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(hOpMaLiMedt
110 3apsiaKe, YXo4y U CPOKy CryxObi!

9

9

8. CoobLeHuns 006 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems namepeHust nponcxoanT olwnbka, To npouenypa
“3mMepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblaaeTca coobluerne ob owwnbke,
Hanpumep «ERR 3».

Owwubka |OnucaHue | Bo3MoxHas NpuyMHa U ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan /IMnynbCHbIE curHarsb! Ha MaHxeTe
CINLLKOM cnvwkom cnabble. MoBTOPHO Hanoxute
cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHue.*

«ERR 2» | OwwnbouHble | Bo Bpems n3mMepeHns MaHxeTa 3adukei-
cHrHansl poBana oLwmboYHble CUrHanbl,

BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABYKEHUEM UMn
CoKpaLLieHneM MbiLuy. MoBTopUTE U3Me-
peHue, aepxa PyKy HENOABIKHO.

«ERR 3» | Orcytct- MaHxeTa He MOXeET ObITh HakayaHa 10

ByeT HeoBX0AMMOrO YPOBHS JaBMEHNS.
AaBneHve B | BoavoxHo, MMeeT mecTo yTeuka. Ybeau-
MaHKeTe  |TeCb B TOM, YTO MaHXeTa 1 rpyLua

HaKayKu NoACOeAVHEHbI MPaBUMbHO, 1
4TO MaHXeTa He criviukom ceoboaHa. Mpu
HeobxoaumocTi 3ameHnTe batapem.
loBTOPUTE U3MEPEHME.

«ERR 5» | OWwnB04HbIA | CUTHANbI M3MEPEHMS HETOUHbI, M3-3a YEro

pesynbTaT | 0TOBpaXeHe pesynbTaToB HEBO3MOXHO.

(apTedpakT) | MpoyTuTE pekoMeHAALWY ANS NOMYYeHNs
HaZeXHbIX PE3ynbTaToB U3MEPEHUI 1
3aTem NMoBTOPUTE M3MepeHme.*

«Hl» Mynsc unu | [laBnexme B MaHXeTe CIMLLKOM BbICOKOE

naeneHne | (csbiwe 300 mm pT. cT.) WU nynbc

MaHXeTbl CIMLLKOM BbICOKWIA (cBbilwe 200 yaapoB B

CTINLLKOM MUHYTY). OTLOXHUTE B TEYEHIE 5 MUHYT U

BbICOKY noBTOpUTE U3MepeHue.*

Owwbka |OnucaHue | Bo3moxHas NpuyMHa U ycTpaHeHue

«LO» | Mynbe MynbC CANLLIKOM HU3KiA (MeHee
CIMLLKOM 40 ygapos B MuHyTY). MoBTOpUTE U3Me-
HU3KII pexue.*

* [Moxanyticma, npoKOHCYbMUPYUMECh ¢ 8pa40M, ECAIU IMa U Kakasi-

nubo Opyaast npobiema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecrnv Bam kaxeTcs, 4To pesynbTaThl OTINYAKOTCS OT
06bIYHBIX, TO, NOXanyicTa, BHUIMATENbHO NPOYTUTE
uHcopmauyio B «Pasgene 1.».

9. TexHuka GezonacHOCTH, yX0A, NPOBEPKa TOYHOCTH
W yTUnu3aums

A TexHuKa 6e30NacHOCTH 1 3awuTa

o [pnbop MOXET 1CNOMb30BATLCSA TOMBKO B LiENsX, ONUCAHHBIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHMS, BbI3BAHHBIE HEMPaBMIbHLIM UCTIONb30BAHNEM.

o B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLLme ocTopoxHoro obpalLenusi. O3HaKOMbTECh C YCro-
BUSIMM XpaHEHWS U 3KCrnyaTaLymu, onucaHHbIMK B pasaene
«TexHuyeckune xapakTepucTukmn»!

o Obeperaiite npubop oT:

- BOAbI ¥ BRarn

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp

- YAapoB W nageHui

- 3arpsI3HEHWS U Mbln

- NPSMbIX COMHEYHbIX Nyyeit

- Xapbl 1 xonoga

MakxeTbl npeAcTaBnAoT cO60N YyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTBI,

Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

He MeHsiiiTe Apyrve 4acT MaHXeTbl UK KOHHEKTOP MaHXeTbl

QNS U3MEPEHUIA C 3TUM YCTPONCTBOM.

[pon3BoanTe Hakauky TOMbKO HANOXEHHON MaHXETI.

CTOYHMKN CUMBHOTO 3MEKTPOMArHUTHOTO U3My4EHMs], kak

MobunbHble TeNedOoHbI UMK PaaMoCTaHLKM, MOTYT NOBANSITL HA

paboty npubopa. Mbl pekoMeHayeM COXpaHsTb AUCTaHLMIO

MUHAMYM 1 M OT MCTOYHVUKOB 3NIEKTPOMArHUTHOTO U3ny4eHms. B

Cryyae, eCiv 310 HEBO3MOXHO, NOXanylicTa, yA0CTOBEpbTECh B

npaBuibHOI paboTe Npubopa nepeg ero UCronb3oBaHNEM.

He ncnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH MOBPEXAEH,

1 ecnm Bbl 3ameTuny uTo-nnbo HeobbluHoe.

Hukoraa He BckpbiBaiiTe npubop.
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o Ecnunpubop He byaeT MCnonb3oBaThCs B TEHEHME ANUTENbHOTO
nepvoa BpeMeHH, TO U3 Hero CrefyeT BbiHyTb 6aTapey.
o [IpoyTuTe ganbHenwmne yka3aHus no 6eaonacHoCT B
OTAeNbHbIX pasaenax atoro bykneta.
v@) Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOObLI AETM HE MOFMN UCNOMB30BaTL
@ npubop 6e3 NprcMoTPa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menk1e
4acTn MoryT BbiTb NpornoyeHsl. Mpn noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 Tpybkamn BOIMOXEH PUCK YAYLLEHMS.

Yxop 3a npubopom
Wcnonb3ayitte Ans YncTku npubopa ToMbKO CyXYHo, MATKYIO TKaHb.

OuuncTtka MaHkeTbl

OCTOPOXHO yanuTe NsTHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIaXHOM

TPANKW 1 MbINbHOM BOABI.

A NPEQYNPEXAEHUE: He cTupaTb MaHXeTy B CTUParbHOM
R NOCYAOMOEYHOM MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH

MbI pexomeHayem NpoBepsATb TOYHOCTb Npubopa kaxable 2 roga
n1nbo Nocne MexaH4eckoro BO3AECTBUS (Hanpumep, nageHns).
[ins npoBeaeHuns TecTa 0BpaTUTEC B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeeHve).

Ytunuzauus
Batapeu 1 aneKTPOHHbIE NPUBOPHI CrieflyeT YTUNM3UPOBaTL
B COOTBETCTBMM C MPUHATLIMI HOPMaMK W He BhibpackiBaTh

"= BMecTe C 6bITOBbIMI OTXOAAMM.

10.apaHTmna

Ha npuGop pacnpoctpaHsieTcs rapaHTusi B TeyeHue 5 neT ¢ fatbl
npuoBpeTeHms. MapaHTUs AeMCTBUTENbHA TOMBKO MPU HAMMYMN
rapaHTUIHOTO TaroHa, 3anoHEHHOTO AMMEPOM (CM. C 0BpaTHON

CTOpOHbI), NOATBEPXAAKOLLEro aaty npoaaxu, UM KacCoBoro Yeka.

o Ha bGatapen 1 KOMNNEKTYIOLME YACTU rapaHTUs He pacnpo-
CTpaHseTCS.

o BcKpbiTie ¥ MexaHWJeckue NOBPEXAEHNS IPUBOAAT K yTpaTe
rapaHTum.

o [apaHTVs He PacnpoCTPaHSIeTCS Ha NOBPEXAEHNS,
Bbl3BaHHbIE HEMPaBUMbHbIM OBpaLLieHreM, paspsaMBLINMMCS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMU CIy4asMK UMK HEBbINONHEHUEM
VHCTPYKLIMIA NO 3KCnmyaTaLmm.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKIIOYAET rapaHTUIO Ha BHYTPEHHIOW
kamepy (repMeTUYHOCTb Kamepbl) Ha 2 rofa.

lMoxanyiicta, 0BpaTuTech B MECTHbIN CepBUCHBIN LieHTp Microlife
(cm. BBEAEHME).

11. TexHMYeCKME XapaKTePUCTUKK

Ycnosus npumerenus: ot 10 go 40 °C

MaKcuMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BIaX-

HocTb 15 - 95 %

o1 -20 o +55 °C

MaKcuMarnbHasi OTHOCUTENbHAS BraX-

HocTb 15 - 95 %

Macca: 205r (Bkntovas 6atapen)

Pasmepbl: 136 x 82 x 50 Mm

Mpoueaypa n3mepeHus: ocLUNNOMeTpUYECKas, B COOTBETCTBUM
¢ meTopom Kopotkosa: ¢hasa | cuctonu-
yeckas, hasa V guactonuyeckas

[unana3oH uamepenuit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[aBneHve
40 - 200 ynapoB B MUHYTY — MynbC

YcnoBus xpaHeHus:

WHavkauus gasnexus

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHMManbHbIN Wwar

WNHOMKaUMK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb! [aBreHue B npeaenax + 3 MM pr. CT.

ToyHOCTb M3MepeHus

nynbca: 15 % CUMTAHHOrO 3HAYEHMS

WcTounmnk nuTanus: 2 x 1,5B wenouble 6atape pasvepa AA

Cpok cnyX0bl npumepHo 1500 uameperuit (npu

6arapenu: VCMOMNb30BaHMM HOBBIX LENOYHBIX
6atapeit)

Knacc sawuThb!: IP20

CooTBeTcTBue EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHaapTaMm: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxunaaeMblit Cpok Mpubop: 5 net unn 10000 n3mepeHui

cnyx6bI: Komnnexytowme: 2 roga

[aHHbI npubop cooTBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuBbl EC o
MenuLmuHckoM obopyaosanum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX NU3MEHEHNI COXPAHSIETCS.

BP N2 Easy

P RU|



	1. Important Facts about Blood Pressure and Self- Measurement
	How do I evaluate my blood pressure?

	2. Using the Device for the First Time
	Inserting the batteries
	Selecting the correct cuff
	Connecting the pump ball

	3. Taking a Blood Pressure Measurement using this Device
	4. Appearance of the Pulse Arrhythmia Indicator for early Detection
	5. Appearance of the Hypertension Indicator
	6. Data Memory
	7. Battery Indicator and Battery change
	Low battery
	Flat battery – replacement
	Which batteries and which procedure?
	Using rechargeable batteries

	8. Error Messages
	9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
	m Safety and protection
	Device care
	Cleaning the cuff
	Accuracy test
	Disposal

	10. Guarantee
	11. Technical Specifications
	1. Svarīgi fakti par asinsspiedienu un tā noteikšanu, pašam veicot mērījumu
	Kā es varu novērtēt savu asinsspiedienu?

	2. Instrumenta izmantošana pirmo reizi
	Bateriju ievietošana
	Pareizas manšetes izvēle
	Savienošana ar lodveida sūkni

	3. Asinsspiediena mērīšana, izmantojot šo instrumentu
	4. Pulsa aritmijas indikatora parādīšanās tās agrīnai konstatēšanai
	5. Paaugstināta asinsspiediena indikatora izskats
	6. Datu atmiņa
	7. Bateriju rādītājs un bateriju nomaiņa
	Baterijas gandrīz tukšas
	Tukšas baterijas, to nomaiņa
	Bateriju veids un nomaiņas procedūra
	Atkārtoti uzlādējamu bateriju izmantošana

	8. Kļūdu paziņojumi
	9. Drošība, kopšana, precizitātes tests un likvidēšana
	m Drošība un aizsardzība
	Instrumenta kopšana
	Manšetes tīrīšana
	Precizitātes tests
	Likvidēšana

	10. Garantija
	11. Tehniskās specifikācijas
	1. Svarbi informacija apie kraujospūdį ir savarankišką jo matavimą
	Kaip įvertinti savo kraujospūdį?

	2. Naudojimasis prietaisu pirmą kartą
	Baterijų įdėjimas
	Manžetės pasirinkimas
	Balionėlio prijungimas

	3. Kraujospūdžio matavimas
	4. Pulso aritmijų indikatorius – ankstyvam aptikimui
	5. Hipertenzijos indikatorius
	6. Atminties funkcija
	7. Baterijų būklės indikatorius ir baterijų keitimas
	Baterijos beveik išsikrovę
	Baterijos išsikrovė. Baterijų keitimas
	Kokių reikia baterijų ir kaip jas pakeisti?
	Įkraunamų baterijų naudojimas

	8. Klaidų pranešimai
	9. Atsargumo priemonės, priežiūra, tikslumo patikrinimas, utilizavimas
	m Atsargumo priemonės bei sauga
	Prietaiso priežiūra
	Manžetės valymas
	Tikslumo patikrinimas
	Utilizavimas

	10. Garantija
	11. Techninės specifikacijos
	1. Oluline teave vererõhu ja iseendal vererõhu mõõtmise kohta
	Kuidas hinnata vererõhu väärtuseid?

	2. Aparaadi esmakordne kasutus
	Patareide paigaldamine
	Valige õige suurusega mansett
	Kummiballooni ühendamine

	3. Vererõhu mõõtmine selle aparaadiga
	4. Südame rütmihäire indikaatori ilmumine ekraanile haiguse varaseks hoiatuseks
	5. Hüpertensiooni indikaatori ekraanile ilmumine
	6. Andmemälu
	7. Patarei indikaator ja patareide vahetus
	Patareid on tühjenemas
	Tühjade patareide vahetus – asendus
	Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?
	Laetavate patareide kasutus

	8. Veateated
	9. Ohutus, hooldus, täpsustest ja käitlus
	m Ohutus ja kaitse
	Aparaadi hooldus
	Manseti puhastamine
	Täpsustest
	Käitlus

	10. Garantii
	11. Tehnilised andmed
	1. Важная информация об артериальном давлении и самостоятельное измерение
	Как определить артериальное давление?

	2. Использование прибора в первый раз
	Установка батарей
	Подбор подходящей манжеты
	Подсоединение нагнетателя воздуха

	3. Выполнение измерений артериального давления при помощи прибора
	4. Появление индикатора аритмии пульса на ранней стадии
	5. Появление индикатора гипертензии
	6. Память
	7. Индикатор разряда батарей и их замена
	Батареи почти разряжены
	Замена разряженных батарей
	Элементы питания и процедура замены
	Использование аккумуляторов

	8. Сообщения об ошибках
	9. Техника безопасности, уход, проверка точности и утилизация
	m Техника безопасности и защита
	Уход за прибором
	Очистка манжеты
	Проверка точности
	Утилизация

	10. Гарантия
	11. Технические характеристики



